Radfahrtraining

Gemeinschaftsgrundschule St. Markus
Teilstandort Hasselt



Verkehrserziehung in der Klasse 4

In den 4.Klassen der St. Markus-Schule steht in den kommenden Wochen das Radfahrtraining an.

Viele Kinder fahren in ihrer Freizeit regelmafig mit dem Fahrrad, manche beherrschen sogar einige Verkehrsregeln.
Das ist eine gute Voraussetzung, um mit dem Training zu starten.

Wir sehen es als wichtige Aufgabe an, den Kindern die sichere Teilnahme im StraBenverkehr zu vermitteln.
Im Rahmen der Verkehrserziehung wird erst Theorie gelernt, danach folgt die Praxis:

- Die Kinder tlben mit verkehrssicheren Fahrradern auf einer ausgesuchten Strecke rund um die Schule.

- Durch die Unterstitzung der Polizei wird diese Radfahrstrecke studiert: sie wird Sttick fur Stick erklart,
es wird auf die Gefahren hingewiesen und die Kinder Gben in kleinen Gruppen.

- Um individuelle Begleitung und Hilfestellung zu geben, sind immer zusatzlich helfende Eltern mit dabei.

Liebe Eltern, bitte unterstiitzen Sie lhre Kinder in diesem Prozess!
Damit Sie zusammen trainieren kdnnen, stellen wir nun die Strecke auf den folgenden Seiten vor.
Die detaillierte Beschreibung soll auf das richtige Verhalten an den einzelnen ,Stationen® hinweisen.

Nicht vergessen:
Wir sind alle Verkehrsteilnehmer. Unsere Kinder lernen am besten von uns, wenn wir selber Vorbilder sind!

Gutes Gelingen und viel Spal3!
Und an dieser Stelle: ein herzliches Dankeschon an die Polizei fiir die Unterstiitzung, unsere Kinder zu

selbstbewussten und sicheren Verkehrsteilnehmern zu erziehen!



Radfahrstrecke Hasselt
1. Start vor der Schule

Umsehen

Fahrrad auf die Fahrbahn schieben.
Pedale ordnen und aufsteigen.
Umsehen und deutliches Handzeichen links. '

Mit beiden Handen am Lenker losfahren.




2. Schulstralse/Friedenspfad

Rechtsabbiegen:

Deutliches Handzeichen rechts

Kurz vor dem Abbiegen beide
Hande am Lenker

Auf FuRganger achten
Sicherungsblick nach links

Im engen Bogen abbiegen




3. Friedenspfad

Am Parkplatz vor der
Schule geradeaus fahren.

Am Parkplatz aufmerksam
vorbeifahren:

Auf PKWs achten, die zum
Parkplatz oder vom
Parkplatz fahren!

Achtung: auch FulRganger
konnen rechts am
Stralenrand stehen. Sie
mussen warten, bis das
Fahrrad vorbeifahrt.




4. Friedenspfad

* Aufdem Friedenspfad§
geradeaus
weiterfahren.

e FulBganger beachten:
Hande und FiRe sind
bremsbereit.




5. Friedenspfad/An der Linde

Rechtsabbiegen:

deutliches Handzeichen
Rechts vor links beachten
Sicherungsblick nach links

Vor der Kreuzung beide Hande am
Lenker.

Im engen Bogen abbiegen.




6. An der Linde

e An der Linde weiterfahren.

e Auf parkende Autos und
Ausfahrten achten.
(Kurzer vorausschauender
Blick in die Ausfahrten, wir
sind bereit langsamer zu
fahren, Hande sind bereit
zu bremsen.)




7. An der Linde/Schulstralse

Rechtsabbiegen:

Deutliches Handzeichen

Vor der Einmiindung beide Hande
am Lenker.

Vorfahrt beachten
(Kurzer Blick nach rechts, deutlicher
Blick nach links.)

Im engen Bogen abbiegen.




8. Schulstralde

Auf der SchulstralRe
weiterfahren.

Parkende Autos auf der linken
Seite beachten.

Entgegenkommende Autos
mussen warten, bis das
Fahrrad vorbeifahrt. Erst dann
durfen sie das parkende Auto
umfahren. (Hande/FiRe sind
trotzdem bremsbereit.)

An der Grundschule
vorbeifahren.



9. Schulstralle/Schwanenkamp

Linksabbiegen:

Umsehen
Handzeichen nach links
Einordnen

Vorfahrt beachten
(hier haben die Kinder
Vorfahrt!)

Gegenverkehr beachten
Nochmal umsehen
Im groRen Bogen abbiegen

Auf Fullganger achten




10. Schwanenkamp/Schwanenkamp

Rechts vor links beachten:

Langsamer werden und
bremsbereit sein

Deutlich in die StralRe
reinschauen




11. Schwanenkamp/Mittelweg

Linksabbiegen:

Umsehen

Handzeichen nach links
Einordnen

Rechts vor links beachten
Gegenverkehr beachten
Nochmals umsehen

Im groRen Bogen abbiegen :

Auf Fullganger achten




12. Mittelweg

e Auf dem Mittelweg
geradeaus weiterfahren.

e Auf parkende Autos und
Ausfahrten achten.
(Kurzer vorausschauender
Blick in die Ausfahrten,
wir sind bereit langsamer
zu fahren, Hande/FiRe
sind bremsbereit.)




13. Mittelweg/Stephanusstralie

e Auf dem Mittelweg
geradeaus weiterfahren.

* Schild beachten:
Vorsicht, FulRganger!
Hande/FulRe sind
bremsbereit.

e (Es kdnnten Kinder vom
Spielplatz kommen und
auf die Stralde laufen.)




14. Mittelweg/An der Linde

Linksabbiegen:

Umsehen

Handzeichen nach links
Einordnen

Vorfahrt gewahren

Gegenverkehr
(haben wir hier nicht!)

Nochmals umsehen
Im groRen Bogen abbiegen

Auf FuRganger achten




15. An der Linde

e An der Linde
geradeaus
weiterfahren




16. An der Linde/SchulstralRe

Abknickende Vorfahrt:

Handzeichen nach links

Im Kurvenbereich beide Hande an den
Lenker

Kurzer Blick nach rechts: SRR
falls dort ein Auto kommt/wartet: ST TR
Blickkontakt mit dem Fahrer! (Ich habe g#
Vorfahrt!)

Am rechten Fahrbahnrand weiterfahren

Falls ein Auto in meiner Spur parkt:

Umsehen

Handzeichen nach links
Parkendes Auto umfahren
Handzeichen nach rechts

Beide Hiande an den Lenker und
weiterfahren




17. Schulstralle/An der Linde

e Schild beachten:
Vorfahrtstralle

(Ich habe Vorfahrt.)

» Kurzer Blick nach rechts:
falls dort ein Auto
kommt/wartet: Blickkontakt
mit dem Fahrer! (Ich habe
Vorfahrt!)

e Am rechten Fahrbahnrand
(aber in meiner Spur!)
weiterfahren




18. Schulstralse vor der Schule

Geradeaus weiterfahren
FuRganger beachten!

An der Schule kdnnen
plotzlich Kinder auf die
Stralde laufen.

Hande/FulRe sind
bremsbereit.




19. Schulstralse an der Schulschranke

Handzeichen nach rechts - "’"::"g’,
Hand wieder an den Lenker. 4

Bremsen und anhalten. 5
FuBganger auf dem Gehweg o | o

beachten.

Fahrrad auf den Gehweg
schieben.

T | gl




20. Ziel erreicht!

* Du hast es geschafft!
Super!

 Aber denke daran:

e Ubung macht den
Meister.

* Klappt alles gut? Oder
musst du noch an
manchen Stationen
uben? Los geht’s!




